RECORRIDO:

Circuito con pendiente levemente descendente, Las Lefias-Los Molles-Laguna Nifia Encantada
Nivel requerido: Desde nivel basico

Incluye: Guia, vianda en llegada, transfer de regreso a Las Lefias

Requerimientos: Bicicleta en buen estado, Kit de reparacién (Dos camaras, inflador, abrigo,
agua, casco y guantes)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

Downhill (DH o Descenso): Consiste en una prueba contrareloj, donde cada piloto trata de
bajar lo mas rapido posible un circuito con obstaculos, curvas, saltos. Cada piloto larga de
manera individual cada un tiempo determinado que por lo general es de un minuto. Por su
técnica y dificultad es una de las disciplinas mas extremas del Mountain Bike. Requerimiento
técnico del competidor: basico-medio

Cross Country (XC): Es una competencia que se caracteriza por su esfuerzo fisico, los
corredores largan por categorias completas desde un punto hasta otro, se caracteriza por la
dureza fisica del mismo. Requerimiento técnico del competidor: basico-medio.

Dual Slalom (DS): Consiste en dos corredores que realizan una bajada técnica en circuitos
paralelos y similares predominando la gran cantidad de curvas. Esta prueba tiene dos etapas, en
la primera cada corredor hace una bajada de clasificacién de manera solitaria, de esta forma se
arman las grillas para realizar la prueba final donde dos competidores se van eliminando el uno
al otro, asi hasta llegar al vencedor final. Requerimiento técnico del competidor: basico-medio.

Dirt Jump Contest: Son pruebas de salto, se realizan en una rampa especialmente
preparada donde el competidor realiza en el aire pruebas de destreza al estilo libre, el publico y
un jurado son los encargados de calificar dichas pruebas. Requerimiento técnico: solo
competidores de dirt profesionales

Mega Avalanche: Consiste en que todos los corredores largan juntos en un circuito similar al
de Downhill, resultando ganador el primero en llegar a la meta, es una de las disciplinas mas
vistosas y para ser filmadas. Requerimiento técnico del participante basico - medio

Km Lanzado: consiste en una prueba de velocidad méaxima, el competidor hace una bajada
en linea descendente por un circuito totalmente recto, donde tiene que marcar su mayor
velocidad entre dos puntos. Esta prueba solo podra ser realizada por corredores Pro de DHy a
criterio del organizador.

Excursiones XC — All Mountain: Consiste en actividades participativas y no
competitivas. Los participantes saldran desde un punto con un guia y llegaran hasta otro en el
cual se los estara esperando para traerlos de regreso. En esta primera edicion del Las Lefias
Bike Festival los participantes podran optar por hacer el recorrido completo (Las Lefias — Laguna
Nifia Encantada) o bien el recorrido parcial (Las Lefias — Los Molles). El requerimiento técnico
para realizarlo es basico

Para todas las pruebas el uso del casco es obligatorio
Para todas las pruebas el equipamiento requerido es aquel exigido por la Unién Ciclista
Internacional a través de sus reglamentos para cada categoria en especial.



